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AI 생성 콘텐츠는 정확하지 않을 수 있습니다.]	2026년 11월 5일(목)
이마트24 홍보팀  
                   News Release 보도자료
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이마트24, 나트륨·당류 저감 상품 6종 출시!

	· 편의점 업계 최다 규모 6종 선봬…도시락·김밥부터 베이커리까지 상품군 다양화
· 나트륨 최대 30%, 당류 최대 45% 낮춰…11월 한 달간 출시 기념 할인 행사 진행
· 식약처와 건강한 식품 선택 환경 조성 협력 지속…’푸드위크 코리아’서 신상품 소개



이마트24가 나트륨·당류 저감 상품 6종을 순차 출시하며 건강한 먹거리 선택지 확대에 나선다.

이번 신상품은 식품의약품안전처(이하 식약처)의 나트륨·당류 저감 제품 개발지원을 받아 개발했으며, 식약처로부터 제공받은 ‘나트륨·당류 저감 표시기준’을 바탕으로 저감 목표를 설정하고, ‘9대 영양소 검사’와 ‘표시사항 검토 지원’ 등을 거쳤다.

식약처의 관련 제품 개발지원을 받은 편의점 업계 상품 중 최다 규모로, 도시락과 김밥 등 식사류부터 베이커리까지 상품군을 다양화해 고객들이 일상에서 자주 찾는 먹거리에서도 건강을 고려한 선택을 할 수 있도록 했다.

먼저 나트륨 저감 상품은 ‘햄쌈파불고기정찬도시락(5,500원), ‘올바른단백김밥(3,600원)’, ‘참치김치삼각김밥(1,300원)’, ‘매콤 치아바타(3,800원)’ 등 4종이다. 상품별로 식약처 평균값 대비 나트륨을 15~30% 낮춰, 일상적으로 즐기는 식사와 먹거리에서도 나트륨 섭취를 고려할 수 있도록 했다.

당류 저감 상품은 ‘초코 쌀낭시에(3,600원)’, ‘단호박 쌀낭시에(3,600원)’ 등 2종이다. 베이커리까지 상품군을 다양화했으며, ‘초코 쌀낭시에’는 유사 상품 대비 당류를 25%, ‘단호박 쌀낭시에’는 45% 줄였다.

이외에도 이마트24는 당류를 30% 낮춘 ‘저감 고구마모나카’ 1종도 추가로 출시해 달콤한 아이스크림을 즐기면서도 당류 함량을 낮춘 제품을 선택할 수 있도록 했다.

	분 류
	상품 및 출시일자

	FF 간편식
	햄쌈파불고기정찬도시락(10/28), 올바른단백김밥(10/28)
참치김치삼각김밥(10/28)

	베이커리·아이스크림
	저감 고구마모나카(10/30), 초코·단호박 쌀낭시에(11/05)
매콤 치아바타(11/05)



이마트24는 고객들이 신상품을 합리적인 가격에 경험할 수 있도록 할인 혜택도 마련했다. 11월 한 달간 아이스크림을 제외한 행사 대상 상품 6종을 현대카드, 토스페이머니&계좌, 페이코포인트 등으로 구매하면 30% 할인 혜택을 받을 수 있다.

‘저감 고구마모나카’는 구매 수량에 따라 할인율이 높아지는 ‘다다익선 행사’를 통해 3개 이상 구매 시 30%, 6개 이상 구매 시 40%, 9개 이상 구매 시 50% 할인한다. 동일 행사 대상 상품 간 교차 구매도 가능하다.

한편 이마트24는 건강한 식품 선택 환경을 조성하기 위해 식약처와 협력을 이어오고 있다. ‘2022·2023년 식약처 나트륨 저감 기술지원사업’을 통해 각각 일반적인 삼각김밥과 김밥 상품 대비 나트륨을 25%, 10% 낮춘 ‘햄참치마요삼각김밥’과 ‘바싹불고기김밥’ 등을 선보였다. 올해 3월부터는 식약처가 추진하는 ‘튼튼먹거리 매장’ 사업에도 참여해 일부 매장에서 건강 식품 중심으로 진열을 개선하고 있다.

또한 지난 7~8월에는 식약처의 영양기준을 반영한 웰니스 콘셉트 먹거리 라인업 ‘가뿐한입’을 통해 햄버거와 닭가슴살 핫바 등 간편식 3종을 선보이는 등 건강을 고려한 상품 개발을 지속하고 있다.

이마트24는 11월 4일(수)부터 7일(토)까지 서울 코엑스에서 열리는 ‘푸드위크 코리아’ 식약처 부스에서 이번 개발지원 신상품 6종과 ‘저감 고구마모나카’ 상품을 전시한다. 현장에서는 시식행사 등 다양한 프로그램을 통해 나트륨·당류 저감 상품을 소개할 계획이다.

이마트24 품질관리팀 이창훈 파트너는 “식약처와의 지속적인 협력을 통해 고객들이 일상에서 자주 찾는 다양한 먹거리에 건강 요소를 더하고 있다”며

“앞으로도 맛과 편의성은 물론 영양까지 고려한 상품을 확대해 고객들이 보다 건강한 식품을 선택할 수 있는 환경을 넓혀 나갈 수 있도록 노력하겠다”고 말했다.
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